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La rete dei comitati delle pari opportunità degli ordini forensi della Lombardia in vista del 25.11.24, legato alla giornata 
internazionale contro la violenza sulle donne, al fine di sensibilizzare sul tema ha deciso di partecipare alla corsa non 
competitiva di 10 km che si svolgerà domenica 24.11.24 a Milano all’interno della manifestazione sportiva Milano21. 

Lo sport e i valori che esso trasmette possono essere un sostegno affinché le donne che hanno subito violenza (fisica, verbale, 
psicologica ecc.) possano reinserirsi nel tessuto sociale con una rinnovata fiducia nelle loro capacità.  

Tale iniziativa ha lo scopo di aiutare le donne ad attutire i loro disagi emotivi e psicologici, rafforzandole e incoraggiandole. 

Facciamo rumore insieme perché nessuna si senta MAI SOLA. 

Per l’iscrizione il costo è pari ad € 21,00 solo per i partecipanti della Rete Lombarda. 

A tutti i partecipanti verrà consegnata la maglia della manifestazione e la medaglia all’arrivo. 

DOMENICA 24 NOVEMBRE 2024 
Dalle 07.00 alle 08.15: Apertura segreteria per ritiro pettorale e pacco gara presso Allianz MiCo. Sarà possibile il 

ritiro la domenica mattina solo per i residenti fuori provincia di Milano 
Dalle 07.30: Apertura deposito borse 

Ore 08.40: Apertura griglie 
Ore 09.00: Partenza gare competitive e a seguire partenza delle prove non competitive in Via Arona 

Per iscrizioni, entro e non oltre il 31.10.2024, compilare il form sotto riportato  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd82DKOkwOmxtWi2AZwruEjNefvkCiURrh6XyuOa4eBgmBA7A/viewform 

Il versamento della quota, da effettuarsi entro e non oltre il 31.10.2024, potrà essere eseguito alle seguenti 
coordinate bancarie: 

IBAN: IT04T0306909606100000182930 

Intestato a ASD ‘Se vuoi puoi’ 

Causale: adesione camminata 24.11.24

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd82DKOkwOmxtWi2AZwruEjNefvkCiURrh6XyuOa4eBgmBA7A/viewform

